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geschlossenen Ortschaften

Kompetenzzentrum
Wandern WALK

Das WALK am Hermanns
denkmal im Teutoburger
Wald ist der zentrale Ort flr
Wanderer und alle, die sich
mit dem Wandern befassen.
WALK steht dabei fiir Wan-
dern | Austausch | Lernen |
Kompetenz im Zusammen-

hang mit der Planung und
Umsetzung von Wanderpro-
jekten. AuRenstandorte
in Horn-Bad Meinberg sind
der neue Moorerlebnispfad
und die restaurierte Musik-
muschel mit modernster
Technik. So wird der Histo-
rische Kurpark wieder zum
Wandertreffpunkt und der
alte Moorstich zum neuen
Naturerlebnis am Wege-
kreuz von Europarad- und
Wanderweg Nummer 1.

walk-eu.de

Liebe Wanderfreunde,

dort, wo Urlaub auf Gesundheit trifft, wo es ein Miteinander

von Natur und Kultur gibt, das Weserbergland nicht weit ist,

am Ubergang des Teutoburger Waldes in das Eggegebirge, da
liegt Horn-Bad Meinberg. Unsere Stadlt ist idealer Startpunkt fiir
erlebnisreiche Tageswanderungen, aber auch fir den Einstieg in
den Hermannsweg. Erleben Sie den verwunschenen Silberbach,
blicken Sie vom Velmerstot ins Weserbergland und Sauerland
oder machen Sie eine Zeitreise an unserem atemberaubenden
Natur-Kulturdenkmal, den Externsteinen. Fiir die Menschen, die
unsere Wanderwelt auf Schusters Rappen fiir sich erschlieBen
wollen, haben wir diese Wanderfibel mit einem offentlichen
Zuschuss in Hohe von 50% der Kosten so entwickelt, dass wir
sie lhnen schenken kénnen. Egal, ob Sie spazieren, geruhsam
wandern oder die teutonischen Gipfel stiirmen wollen, fiir jeden
ist sein Weg dabei.

ACHTUNG Wandern hat Nebenwirkungen: Es wirkt sich positiv
auf Herz, Lunge und Kreislauf aus, es starkt Knochen und Ge-

lenke, es ist gut gegen Diabetes, es macht schlank, es steigert

die geistige Fitness, es ist wohltuend fiir die Psyche und oben-

drein macht es auch noch schon.

Wir wiinschen lhnen eine wanderbare Zeit auf lhren Wegen
durch unsere Landschaft.

Ludmilla Gutjahr

Geschéftsfiihrerin

GesUndTourismus Horn-Bad Meinberg GmbH
Januar 2018

Wanderbares Horn-Bad Meinberg

Unsere elf Besten
Hermannshdhen
20 km: die schonste Etappe rund um die Externsteine

Der Baderweg
74 km: Bad Meinberg - Bad Lippspringe - Bad Driburg

Lippischer Pilgerweg
105 km: der Westteil

KlimaErlebnisRoute Velmerstot
18 km: zwischen Atlantik- und Festlandklimazone

Velmerstot-Route
8 km: zu den héchsten Bergen der Hermannshéhen

Leistruper-Wald-Route
5 km: Steinhtigelgraber und Opfersteine

Romer - Ritter - Riten
11 km: 2000 Jahre Kulturgeschichte erwandern

100 Hoérnchen
2 km: Rundgang im Historischen Stadtkern Horn

VitalWanderWelt Bad Meinberg
20 km: Wandern trifft Yoga

Meinberger Kulturmeile
9 km: durch das historische Staatsbad Meinberg

GPS-Erlebnispfad Meinberger Moormeile
Wanderhotels, Naturparkbus etc.
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GesUndTourismus
Horn-Bad Meinberg GmbH

Parkstral’e 10
32805 Horn-Bad Meinberg

Tel. 05234 20597-0 oder -10
Fax 05234 20597-29

info@hornbadmeinberg.de
hornbadmeinberg.de

TEUTO_Navigator

Biindelung aller touristischen
Informationen des Teutobur-
ger Wald in einer zentralen
Datenbank abrufbar im
Internet Uiber eine interaktive
Karte. So wird Freizeitpla-
nung zum digitalen Erlebnis.
Der TEUTO_Navigator bietet
- GPS-Track zum Download
- PDF-Datei zum Ausdruck
Die QR-Codes auf den
nachsten Seiten fiithren
direkt zu den Wegen mit
weiteren Informationen tiber
Sehenswiirdigkeiten, Gast-
ronomie etc.
Oder Sie klicken einfach auf
hornbadmeinberg.de
> erleben & wohlfiihlen
> Sport
> Naturwandern TeutoNavi
fingen Sie auf

przziano ]
| TEUTO_Navigator
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18,7 km Schwierigkeit schwer
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QUALITATSWEG

Ein kleines und doch ein
weites Land, das nur schein-
bar von den Bergketten des
Teutoburger Waldes, der Egge
und des Weserberglandes
begrenzt wird. Der Himmel
wolbt sich weit Giber den
Ebenen und Waldeshohen
und lasst die Wolken in die
Ferne ziehen. Eingebettet
zwischen Westfalischer Bucht
und Norddeutscher Tiefebene
erhebt sich der Teutoburger
Wald, auf dessen Héhen sich
der Hermannsweg von Rheine
bis zum Eggegebirge und von
dort nach der Verschmelzung

Hermannshdhen

mit dem Eggeweg bis Ober-
marsberg erstreckt. Uraltes
Kulturland 6ffnet sich dem
staunenden Blick des Wan-
derers. Historische Stétten
laden zum Abzweigen vom
Wege und zum Verweilen ein.
Die Hermannshdohen folgen al-
ten Handelswegen, auf denen
der Wanderer fiihlt, dass er auf
den Spuren der Ahnen wandelt
und sicherlich schon manch
romischer Legionar oder
sachsischer Handler unter dem
einen oder anderen Aufstieg
geschwitzt hat. Eine interes-
sante Reisegesellschaft.

j Einzigartig st die
Kombination von
Kultur und Natur.

Sie erwandern den
kompletten Kamm des
Héhenzuges und genieflen
phédnomenale Aussichten.

Ina Bohlken
Projektmanagerin Hermannshéhen

Etappe der Hermannshdéhen

Start:
Hermannsdenkmal

=+@®

Detmold, Hermannsdenkmal

Ziel:
Leopoldstal

=+@

Leopoldstal, Bahnhof

www.hermannshoehen.de

@

Hermannsdenkmal
Adlerwarte
Externsteine
Silberbachtal
Die Lippische Velmerstot

@

Gastronomie am Hermann
Café Haus Hangstein
Felsenwirt Externsteine
Restaurant WaldschléRchen
Waldhotel Silbermihle




Baderweg

Wandern halt fit!
Der Béaderweg verbindet
drei Heilbader und
kombiniert so die Themen
Wandern und Gesundheit
in bester Weise.

Sylvie Thormann
Bad Driburger Touristik
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Die Se

ausdenken kénnen: méarchen-
haftes Silberbachtal, histo-
rische Heidelandschaft auf
der Bergkuppe der lippischen
Velmerstot, alte Handels- und
Heerwege entlang der Bergrii-
cken, der Ort Kempen, in dem
man ein Rémerlager vermutet, Bad Meinberg
die frankische |bUl'g, die Kul- Heinrich-Drake-Platz
turlandschaft der Senne und E

Ganze Kontinentalplatten
mussten vor 70 Millionen
Jahren verschoben werden,
um den Heilgarten Europas
entstehen zu lassen. Der
Aufwand hat sich gelohnt.
Bad Lippspringe im Westen,
Bad Meinberg im Norden und
Bad Driburg im Osten bilden
ein fast gleichschenkliges

Rundwanderweg
in drei Etappen

Etappenstart und Ziel:
Bad Meinberg
Historischer Kurpark

‘B"{a\d Liﬁﬁspringe‘

Dreieck, das Gesundheits-
kompetenz, Wanderfreude
und Lebensqualitat verbindet.
Ein anspruchsvoller, aber
auch sehr reizvoller Wander-

immer wieder die schatten-
spendenden, lichtdurchfluteten
Walder. Am Zielpunkt jeweils
ein der Tradition verbundenes,
gleichwohl modernes Heilbad,

Bad Meinberg
Busbahnhof

wo der miide Wanderer sich wiww.basderweg.de

ausruhen und erholen kann. @

weg. Ein Weg, den sich ein
Romantiker wie Novalis hatte

Parkanlagen in Bad Lippspringe
Bad Driburg und Bad Meinberg
Externsteine
Burgruine an der Lippequelle
Eisenbahnviadukt

Iburg Ruine
Velmerstot
Giitesiegel Standard Lange 73,8 km Schwierigkeit mittel
Erlebnis * % & & & & Hohenmeter A 1278 m Kondition Lo & & ¢ T@l
i Felsenwirt Externsteine
Landschaft L0 & & 8 & ¢ v 1277 m Technik * A& & Fiirstliches Forsthaus Kreuzkrug
Dauer 27:30 h Sachsenklause Iburg
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Barntruper  \
Staldtwald
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103,7 km Schwierigkeit schwer
2148 m Kondition L 6 & & ¢
2148 m Technik Ak A K
28:13 h

Auf der Suche nach innerer
Ruhe, losgeldst vom Moloch
des Alltags, der einen immer
groRer werdenden Anteil

an Zeit und Lebensqualitat
einfordert, unterwegs auf dem
Weg zu sich selbst, zu Gott.
Der Weg mag unterschied-
lich sein, die Motivation ist
dieselbe. Natur und Kultur, die
Begegnung mit der Stille, mit
der Geschichte der Region
und jeden Tag einem neuen
Ziel entgegen, ohne Hast,
ohne Leistungsdruck. Zwei
unterschiedlich lange Pilger-
strecken, die in angenehme

Lippischer Pilgerweg

Lt

Tagestouren unterteilt sind,
laden ein zu einer aktiven
Entschleunigung des Lebens.
Acht, fiinf oder nur ein Tag,

an denen der Wanderer wie in
alter Zeit unterwegs ist. Wer
nicht alleine wandern méchte,
kann einen geschulten Beglei-
ter mitnehmen, der dem Tag
einen schon fast liturgischen
Rhythmus gibt: Zeiten des
Schweigens, der Meditation,
des Austauschs, Lieder, Gebe-
te, Geschichten. Vergessene
Rituale der Menschheitsge-
schichte leben bei diesem
Weg neu auf.

Es muss nicht immer
Santiago de Compostella sein.
Auch in Lippe ist der

Weg das Ziel

- und es ist ein schéner Weg.

Cornelia Miiller-Hisje
Gastefiihrerin

Rundwanderweg
in sieben Etappen

Etappenstart und Ziel:
Bad Meinberg
Historischer Kurpark

Bad Meinberg
Heinrich-Drake-Platz

=

Bad Meinberg
Busbahnhof

www.pilgern-in-lippe.de

(OX

Historische Stadtkerne
Blomberg, Barntrup, Lemgo
Detmold und Horn

@

Hotel Zur Burg Sternberg
Felsenwirt Externsteine
weitere Gastronomie
in funf Stadten
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